e &

VI HIELPER DEG A GJ@RE DITT NESTE ARRANGEMENT

GRONNERE & MER BAREKRAFTIG!

Maten var bestar av 100% planter med lavt klimaavtrykk. | norsk sesong bruker vi mye grgnnsaker fra var
egen gkologiske gard pa Jevnaker. Med fokus p& klima og kortreist mat tar vi deg litt neermere dine
beaerekraftsmal. Ved allergier eller andre tilpasningsbehov hjelper var erneeringsfysiolog dere.

VELG MELLOM VARE PAKKER ELLER SETT SAMMEN FRA MENYEN UNDER
priser er per kuvert

FLAVORFUL BEGINNINGS
Halve avokadotoast, scrambled-tofutoast,
hummu stoast & rgke“lax”toast
Overnight oats med chia
Valgfri drikke*

299,-

TASTY FAVORITES
Halve avokadotoast, scrambled-tofutoast &
hummus toast
Halv «chicken» style wrap
Salat
Valgfri cookie
Valgfri drikke*

429,-

SALAT SELECTION
En pakke med alle vare tre salater. Se
salatmeny.
Brgd og aioli

249,-

Legg til?
Rosa hummus / guacamole til 49,- per stk.

WRAPPED BRUNCH
«Chicken» style wrap
Salat
Bragd og aioli
Rosa hummus
Guacamole
Valgfri kake
Valgfri drikke*

449, -

HOT DEAL
Tacobowl

Indisk Curry

Asiatisk stir fry med tofu
Fullkornsris
Tilbehgr: syltet rgdlgk, kokosyoghurt, mais,
koriander
Minst 20 personer

349,-

*+20 kr ved kombucha



GREEN SUPREME
Tacobowl
Indisk curry
Asiatisk stir fry med tofu
Fullkornsris
2 ulike salater
Brgd og aioli
Rosa hummus
Guacamole
Assorterte kaker
Tilbehgr: syltet rgdlgk, kokosyoghurt, mais,
koriander
Minst 20 personer

599,-

SNACKSY TAPAS
Mini avokadotoast, scrambled-tofutoast og
roke“lax”toast.
Rgdbetehummus med soltgrket tomat og
falafel
Guacamole
Tortilla chips
Saltede mandler
Minst 20 personer

349,-

Vi leverer bade porsjonspakket, i engangs-storforpakning eller pa porselen




VELKOMMEN
GREAT TO SEE YOU!

VAR MENY INKLUDERER

Et herlig gkologisk drikkeutvalg, med
et vinkart spesielt tilpasset var plantebaserte
meny

Smakfulle varmretter og friske salater fra disken.

Digge toaster & burgere laget ala minute pa
kjgkkenet

Snacks, perfekt tilpasset vart drikkeutvalg

All var mat kan ogsa kjgpes som takeaway.
Kanskje du har lyst pa en salat til lunsj i morgen?

TOAST'S AND MORE

AVOKADOTOAST * 149,-
@kologisk surdeigsbrgd, guacamole med

hvite bagnner for ekstra protein, cherry tomat, syltet
radlgk, kremet balsamico, spirer og chilliflak

/ hvete (gluten) / rug / sulfitter /

Tips, legg til kimchi og/eller scambled tofu for 49 kr

SCRAMBLED TOFU TOAST * 149,-
@kologisk surdeigsbrgd, scrambled tofu,

reddik, crispy salat og spirer.
/ hvete (gluten) / rug / soya / sennep /

RODBETEHUMMUS TOAST * 149,-
@kologisk surdeigsbrad, grannkal,

edamamebgnner, syltet radlgk og sesamfrg
/ hvete (gluten) / rug / soya / sesam /

ROKE "LAX” TOAST * 149,-
Med rgkt gulrot, miso, nori, kapers, dill og

plantebasert kremost.

/ hvete (gluten) / rug / soya /

Spear etter glutenfritt brad om du trenger det, +10kr

SCRAMBLED TOFU CROISSANT 149,-
@kologisk croissant, scrambled tofu,

reddik og crispy salat
/ hvete (gluten) / rug / soya / sennep /

«CHICKEN» STYLE WRAP * 179,-
Wrap med crispy “chicken” av akerbgnner og

erter, hjertesalat, cherry tomat, radlgk og en
ngttebasert dressing.

/ hvete (gluten) / cashewngtter / sennep / soya /

HUMMUS & FALAFEL * 149,-
Radbethummus toppet med soltgrket tomat,

oliven & pitabrgad.
/ hvete (gluten) / sesam /

SURDEIGSBR@D & AIOLI 69,-

/ hvete (gluten), rug i brad / sennep i aioli /



SALATER BURGERE

Norskprodusert fra Flowfood, basert pa nordiske akerbgnner og erter.
Sper etter glutenfritt brad om du trenger det, +10kr

ASIAN STYLE SALAD 159,-
Radkal, agurk, gulrot, edamame, varlgk, sesamfrg og CHEEZY STYLE BURGER * 179,-
en asiatisk dressing med ingefeer, hvitlgk, chilli og tamari. Coleslaw, tomat, plantebasert cheddar,
/ sesamfrg / soya / crispysalat, aioli.
/ hvete (gluten) / sesam / sennep /
GR@NNKALSALAT 159,-
Kikerter, eple, sgtpotet, granateple, blabzer, “CHICKEN” STYLE BURGER * 189,-
valngtter. Agave-senneps-dressing. Coleslaw, tomat, crispysalat, BBQ-dressing.
/ sennep / vaingtter / / hvete (gluten) / sesam / sennep / selleri /
QUINOA- OG LINSESALAT 159,- TROFFELBURGER * 189,-
Mais, grannkal, lilla blomkal, tranebeer. Soppragu, crispysalat, traffelaioli.
Tahinidressing / hvete (gluten) / sesam / sennep / selleri /
/ sennep / sesamfra /
SOTPOTETFRIES * 69,-
«CHICKEN» STYLE CASAR SALAT 169,- Tips, |egg til aioli for 19,-
Hjertesalat, cherrytomater, radlgk, crispy “chicken” av
akerbgnner og erter, rokte kokosflak, ngttebasert DIRTY ERIES 149, -
dressing, toppet med krutonger @kologiske fries, bbg, aioli, syltet radlgk, tomat
/ hvete (gluten) / cashewngtter / sennep / soya / og varlagk

For glutenfri, be om uten krutonger )
2 ¢ | soya / sennep / selleri /

Ps; vare salater kan og kjgpes i halv porsjon. Perfekt som en sidesalat

VARME RETTER SNACKS / ADD ON

KIMCHI 49,-
GINGER TOFU STIR FRY 179.- FradEmpress. ViIllzermenéertbulF(JasFeurisert og fylt
Tofu, paprika, brokkoli, aspargesbgnner, sopp e DB e (e PGl U
og lgk i en ingefeer-hvitlgksglaze. Serveres med ris. SCRAMBLED TOFU * 49 -
/ sesamfrg / soya / PROTEINRIK / soya / sennep / ’
TACOBOWL 1£79;- BAKTE KIKERTER * 49,-
En gryte med bgnner, planteproteiner av erter og PROTEINRIK
tacokrydder i en tomatbasert saus. Med tortillachips,
syltet rgdlgk, mais, lime, plantebasert ost og kokos GUACAMOLE * 49,-
yoghurt.

RODBETHUMMUS * 49,-
Tips, legg til kimchi eller guacamole for 49 kr SRS
INDISK CURRY 179.- TORTILLA CHIPS 49,-
Med spinat, gresskar og kikerter i en fyldig saus WABBA 69.-
basert pa kokosmelk. Serveres med ris. Crunchy beans. Smaker: ’

Sea salt, Sriracha, Wasabi, Dark Chocolate,
Cinnamon Bun & Cheddar Cheese

ROKTE OG SALTEDE MANDLER 49,-



SWEET TREATS

Vi har en variasjon av kaker gjennom uken. Sjekk

disken for dagens utvalg. De du ser under har vi som

regel fast.

KANELBOLLE
/ rug (gluten) / hvete (gluten) /

CROISSANT
/ rug (gluten) / hvete (gluten) /

SITRONTERTE

Med sitronkrem og plantebasert marengs. Glutenfri.
/ soya /

BROWNIE

Med masse sjokolade. Glutenfri.
/ soya /

CRONUT
Doughnut-croissant. Toppet med sjokoladetrekk

av 60-70 % kakao
/ hvete (gluten) / natter / soya

SJOKOLADETR@FFEL

Glutenfri.
/ soya /

69,-

69,-

79,-

69,-

69,-

19,-

KAFFE & TE

Velg mellom havremelk, soyamelk, mandelmelk og
kokosmelk

SVART KAFFE 29,-
ESPRESSO / AMERICANO 39,-

CAPPUCCINO / CORTADO / FLAT WHITE  49,-

CAFE LATTE / IS-LATTE 59,-
CAFE MOCHA /1S-MOCCA 59,-
CHAI LATTE 59,-

Masala spice mix, sort te, kokosblomstsukker

GOLDEN LATTE / ICED 59,-
Gurkemeie, ingefeer, kanel, kardemomme, pepper,
kokosblomstsukker

PINK LATTE / ICED 59,-
Rgdbetjuice, ingefeer, kanel, kardemomme,
kokosblomstsukker

MATCHA LATTE / ICED 59,-
Matcha, kokosblomstsukker

STAWBERRY IS-MATCHA 69,-
PASJONSFRUKT IS-MATCHA 69,-
ADAPTOGEN KAKAO 79,-
Fra Myrvann

KAKAO 59,-
Kakao, kokosblomstsukker

+ KREM 10,-
TE 49, -
velg mellom:

Earl grey bla blomst / Svart darjeeling / Chai /
Grgnn sunny dance / Grgnn longjing / Hvit mango /

Koffeinfrie:
Rooibos / EIm Energy Elixir / EIm Herbal Harmony /
Elm Potion of Peace



JUICE

EPLE
Epleblomsten 0,25 |

EPLE & BRINGEBAER
Epleblomsten 0.25 |

LYKKEBOBLER

VIBE BY VOE HIBISCUS
0,331

VIBE BY VOE LEMON LEMONBALM
0,331

VIBE BY VOE APPLE GREEN TEA
0,331

APPELSINBRUS
Lykki. 0,33 |

SITRONBRUS
Lykki. 0,33 |

COLA
Lykki. 0,33 |

HYLLEBLOMSTBRUS
Lykki. 0,33 |

EIRA SPARKLING WATER

FERMENTERT DRIKKE

STRAWBERRY & HIBISCUS KOMBUCHA

Empress. 0,33 |

BEETROOT KOMBUCHA
Empress. 0,33 |

GINGER KOMBUCHA
Empress. 0,33 |

NQ FERMENTERT ISTE BLABZAR
Laget pa rooibos. Koffeinfri.

59,-

59,-

69,-

69,-

69,-

69=

69,-

69,-

69,-

69;-

85,-

85,-

85,-

69,-

VINALTERNATIV

MOONBREW
Empress. 0,75 |
Alkoholfri

BRUT
Empress. 0,75 |
Alkoholfri

ALKOHOLFRITT gL

NADA PALE ALE

Klokk & Co. 0,33l
/ gluten /

RADLER LIME & MANGO

Klokk & Co. 0,33l
/ gluten /

GINGER BEER

Klokk & Co. 0,33.
/ gluten /

249, -

249,-

69,-

69,-

69,-

@nsker du & ha et event med alkoholservering kan vi
undersgke mulighetene for & seke skjenkebevilling

pa ditt event.

@nsker du & ha ditt event hos oss, har vi alle

bevilgninger.



